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Технологическая  карта № ______

Наименование изделия:       Икра свекольная с фасолью      . 

Номер рецептур:     Рецептура № 381         .

Наименование сборника рецептуры: Картотека блюд и сборник карточек раскладок ежедневного рациона питания.

Наименование сырья
Расход сырья и полуфабрикатов


1 порция


Брутто, г
Нетто, г


ясли
сад
ясли
сад

Свекла
110
130
107/86
127/102

Лук
15
18
13
15

Томатная паста
3
4
3
4

Масло растительное
5
5
5
5

Фасоль консервированная
15
18
10
12

Выход:


1/110
1/120

Химический состав данного блюда

Пищевые вещества
Минер. вещества, мг.
Витамины, мг

Белки, г
Жиры, г


Углеводы, г


Энергет. ценность, ккал


Ca
Fe
B1
B2
C

ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад
ясли
сад

0,14
0,16
0,14
0,16
13,4
16,9
67
91
6
7
0,8
0,92
0
0
0
0
3,5
4




















Технология приготовления:


Вареную свеклу очищают, нарезают кубиками или натирают на терке, добавляют пассерованный лук, растопленное сливочное масло и тушат при слабом нагреве 10-15 минут (за 10 мин до конца тушения добавить фасоль). 

Требования:

 Внешний вид: форма нарезки однородная. Консистенция овощей мягкая. Вкус, цвет и запах  должны соответствовать входящим в него продуктам.

Мед сестра___________________

